
Reglement: Arlberger Wadlbeisser 
 

 

1. Am Rennen dürfen alle Läufer/innen teilnehmen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben 

oder mit Einverständniserklärung des Erziehungsberechtigten.  

 

2. Die Unterteilung der Startgruppen wird wie folgt festgelegt: 

 

Arlberger Wadlbeisser 13,5 km 
 

Arlberg Adler  Block  
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 Single Starter Block  

2009 2004 M/W 1., 2., 3. Platz  

2003 2001 M/W 1., 2., 3. Platz  

2000 1991 M/W 1., 2., 3. Platz  

1990 1981 M/W 1., 2., 3. Platz  

1980 1971 M/W 1., 2., 3. Platz  

1970 1961 M/W 1., 2., 3. Platz  

1960 1951 M/W 1., 2., 3. Platz  

1950 1920 M/W 1., 2., 3. Platz  

 

Der Gesamtsieger stammt aus den Wertungsklassen Arlberg Adler und Single Startern.  

Prämiert werden die 1., 2., und 3. Platzierten aus den jeweiligen Altersklassen (jeweils 

Damen und Herren).  

Die Hindernisse müssen allein bewältigt werden. Hilfe anderer Teilnehmer oder 

Streckenposten darf nicht angenommen werden.  

Wird dennoch Hilfe angenommen, ein Hindernis nicht beim ersten Mal bewältigt oder 

ausgelassen, müssen 30 „Wadlbeisser“ (calf raises) in der dafür vorgesehenen Zone 

absolviert werden.  

 

Paare  (Er & Sie, Sie & Sie, Er & Er) Block  

 

Bei der Paarwertung werden die Erstplatzierten der jeweiligen Paarkonstellation (Er & Sie, 

Sie & Sie, Er & Er) prämiert.  

Hilfe darf sowohl vom Partner als auch von anderen Teilnehmern angenommen werden.  

Wird ein Hindernis nicht beim ersten Mal bewältigt oder ausgelassen, müssen 30 

„Wadlbeisser“ (calf raises) in der dafür vorgesehenen Zone absolviert werden.  

 

Teamwertung  ab 3 Personen Block  

 

Bei der Teamwertung geht es ausschließlich um den Spaßfaktor. Prämiert werden das 

größte Team sowie das Team mit dem besten Kostüm. Die weiteste Anreise wird auch 

belohnt.   

Hilfe darf sowohl von Teamkollegen als auch von anderen Teilnehmern angenommen 

werden.  

Wird ein Hindernis nicht beim ersten Mal bewältigt oder ausgelassen, müssen von allen 

Teammitgliedern 30 „Wadlbeisser“ (calf raises) in der dafür vorgesehenen Zone absolviert 

werden.  

 



 

Arlberger Wadlbeisser 7,5 km 
 

 

Arlberg Adler  Block  
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 Single Starter Block  

2009 2004 M/W 1., 2., 3. Platz  

2003 2001 M/W 1., 2., 3. Platz  

2000 1991 M/W 1., 2., 3. Platz  

1990 1981 M/W 1., 2., 3. Platz  

1980 1971 M/W 1., 2., 3. Platz  

1970 1961 M/W 1., 2., 3. Platz  

1960 1951 M/W 1., 2., 3. Platz  

1950 1920 M/W 1., 2., 3. Platz  

 

Prämiert werden die 1., 2., und 3. Platzierten aus den jeweiligen Altersklassen (jeweils 

Damen und Herren).  

Die Hindernisse müssen allein bewältigt werden. Hilfe anderer Teilnehmer oder 

Streckenposten darf nicht angenommen werden.  

Wird dennoch Hilfe angenommen, ein Hindernis nicht beim ersten Mal bewältigt oder 

ausgelassen, müssen 30 „Wadlbeisser“ (calf raises) in der dafür vorgesehenen Zone 

absolviert werden.  

 

Paare  (Er & Sie, Sie & Sie, Er & Er) Block  

 

Bei der Paarwertung werden die Erstplatzierten der jeweiligen Paarkonstellation (Er & Sie, 

Sie & Sie, Er & Er) prämiert.  

Hilfe darf sowohl vom Partner als auch von anderen Teilnehmern angenommen werden.  

Wird ein Hindernis nicht beim ersten Mal bewältigt oder ausgelassen, müssen 30 

„Wadlbeisser“ (calf raises) in der dafür vorgesehenen Zone absolviert werden.  

 

Teamwertung  ab 3 Personen Block  

 

Bei der Teamwertung geht es ausschließlich um den Spaßfaktor. Prämiert werden das 

größte Team sowie das Team mit dem besten Kostüm. Die weiteste Anreise wird auch 

belohnt.   

Hilfe darf sowohl von Teamkollegen als auch von anderen Teilnehmern angenommen 

werden.  

Wird ein Hindernis nicht beim ersten Mal bewältigt oder ausgelassen, müssen von allen 

Teammitgliedern 30 „Wadlbeisser“ (calf raises) in der dafür vorgesehenen Zone absolviert 

werden.  

 

 

3. Die Nenngebühr für den Arlberger Wadlbeisser 13,5 km: 

Single Starter 

01.12.2019 - 31.01.2020   € 48,00 

01.02.2020 - 26.04.2020  € 58,00 

27.04.2020 - 09.07.2020  € 68,00 

Nachmeldungen   € 78,00 

 



Paare und Teams: 

01.12.2019 - 31.01.2020  € 48,00 

01.02.2020 - 26.04.2020  € 58,00 

27.04.2020 - 09.07.2020  € 68,00 

Nachmeldungen   € 78,00 

 

Die Nenngebühr für den Arlberger Wadlbeisser 7,5 km: 

Single Starter 

01.12.2019 - 31.01.2020  € 38,00 

01.02.2020 - 26.04.2020  € 48,00 

27.04.2020 - 09.07.2020  € 58,00 

Nachmeldungen   € 68,00 

 

Paare und Teams: 

01.12.2019 - 31.01.2020  € 38,00 

01.02.2020 - 26.04.2020  € 48,00 

27.04.2020 - 09.07.2020  € 58,00 

Nachmeldungen   € 68,00 

 

Die Startgebühr ist mit der Anmeldung zu entrichten. Mit der Anmeldung akzeptiert 

der/die Teilnehmer/in das Reglement, die Datenschutzerklärung und den 

Haftungsausschluss gegenüber dem Veranstalter. 

 

4. Jede/r Teilnehmer/in ist verpflichtet, seine Startnummer persönlich abzuholen und bei der 

Besichtigung sowie auch beim Rennen gut sichtbar zu tragen.  

 

5. Das Organisationskomitee behält sich das Recht zu eventuellen Reglementänderungen 

vor, um einen besseren Rennverlauf zu gewährleisten. 

 

6. Die Streckenverhältnisse sowie der Zustand der Hindernisse sind wetterabhängig und 

können von Teilnehmer zu Teilnehmer verschieden sein. Bei schlechten 

Witterungsverhältnissen oder anderen unvorhersehbaren Problemen auf der Strecke kann 

das Rennen verlegt, abgesagt oder verkürzt werden. Nur bei Absage erhalten die 

Teilnehmer eine Gutschrift für einen neuen Starttermin.  

 

7. Reklamationen: Reklamationen müssen innerhalb von 15 Minuten ab der offiziellen 

Veröffentlichung der Rennergebnisse zusammen mit einer Kaution von Euro 50,00 bei der 

Rennleitung eingereicht werden. Bei unbegründeter Reklamation wird die Kaution nicht 

rückerstattet. 


